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Mielenterveys- ja paihdepalvelukeskus Tahti

tarjoaa matalan kynnyksen palveluita. Meille ei tarvita
l&hetetta, oma yhteydenotto riittdd. Tahti on paihteeton.

Tarjoamme apua erilaisiin mielenterveys- ja riippuvuuspulmiin.

Tavoitteenamme on tuen antaminen varhaisessa vaiheessa.
Parhaiten p&&set palveluihin soittamalla vastaanoton
puhelinnumeroon, kaytdssa takaisinsoittojarjestelma.
Palvelumme ovat maksuttomia.

VASTAANOTTOTOIMINTA
p. 040 652 4200

Takaisinsoittojarjestelméa

Vastaanotoillamme hoidetaan lievia, keskivaikeita ja vakaita
mielenterveys- tai paihdeongelmia. Voit saada apua mm.
paniikkioireisiin, masennukseen, ahdistusoireisiin, sosiaalisen
jannityksen oireisiin, erilaisiin elamankriiseihin ja
riippuvuusoireisiin.

Palveluitamme ovat:

Keskusteluhoito, arviot, tutkimukset.
Ajo-oikeus- ja ajoterveysseurannat.
Yhteisty0 yhdyskuntaseuraamuslaitoksen kanssa.
Paihdehoito.

Tarvittaessa yhteistoiminta tyoterveyshuollon,
tyonantajien seka lastensuojelun asiakkuuksissa.
Pitkaaikaisten mielenterveyskuntoutujien voinnin ja
l&&kehoidon seuranta.

Konsultointi, koulutus ja verkostotyd.
Sovitusti vertaistuellisia ryhmétapaamisia.
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TOIMINTAKESKUS
p. 040 652 4202

Puhelinaika ma, ke-pe klo 8-8.30, ma-pe klo 11.30-12.00.

Toimintakeskuksen toiminta perustuu ryhmétoimintaan.
Jokaiselle asiakkaalle laaditaan yksil6llinen
kuntoutussuunnitelma omien tavoitteiden mukaan seka
valitaan ryhmat, jotka tukevat tavoitetta. Uusien asiakkaiden
ryhmiin osallistuminen tapahtuu aina infon kautta, tiistaisin klo
12.00. Viikko-ohjelmaa uudistamme noin 4kk valein.

# Maanantai on kasityopaiva. Aamupaivalla ohjatusti
puukasitoita, iltapaivalla ohjatut tekstiilikasityot.

# Sairaanhoitajan avoin vastaanotto parillisten viikkojen
maanantaisin klo 9-11.

¥ Keskiviikkoisin sairaanhoitajan avoin vastaanotto klo 9-11.

# Keskiviikon vertaistukiryhmé on avoin kaikille Tahden
kavijoille.

# Torstaina opetellaan valmistamaan perusruokaa ja
tahdellisia asioita.

#  Kasitydbmyymala avoinna torstaisin klo 9-13.

# Perjantain rynma on suunnattu nuorille, uusille ja
toimintaan tutustujille. Ryhman aikataulut sovitaan
erikseen.

¥ Perjantaisin sairaanhoitaja hoitaa reseptipyynnot ja
laboratorioaikojen varaamiset.
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