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Neuvolan perhetyö on tarkoitettu  

ensisijaisesti perheille, joihin odotetaan 

vauvaa tai joissa on alle 3-vuotias lapsi. 

 

Perhetyön tukea voi saada 

 varhaisen vuorovaikutuksen 

kehittymiseen lapsen kanssa 

 lapsen hoitoon ja käsittelyyn 

 kasvatukseen 

 kodinhoitotaitojen vahvistamiseen 

 muuttuneeseen 

parisuhdetilanteeseen 

 omaan jaksamiseen ja mielialaan 

 keskusteluun 

 sosiaalisen verkoston puutteeseen 

 akuuttiin kriisiin perheessä 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Neuvolan perhetyö on lyhytaikaista 

tukea perheen arkeen (3-6kk).  

 

Perheet saavat apua arvioidun tarpeen 

mukaisessa järjestyksessä resurssit 

huomioon ottaen. 

 

Päätös ja suunnitelma perhetyön 

aloittamisesta tehdään yhdessä perheen 

kanssa. 

 

Perhetyö toteutuu kotikäynnein, jolloin 

voidaan puhua perheen huolista 

vuorovaikutukseen, kasvatukseen sekä 

jaksamiseen ja parisuhteeseen liittyen. 

Perheelle voidaan antaa konkreettista 

apua ja ohjausta lapsen hoitoon ja 

kodinhoidollisiin asioihin liittyen. 

 

Määräajan kuluttua tehdään uusi 

arvio perhetyön tarpeesta ja 

kartoitetaan muut mahdolliset 

auttajatahot. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Neuvolan perhetyötä koskevissa asioissa 

voi olla yhteydessä omaan 

terveydenhoitajaan tai suoraan 

perhetyöntekijään. 

 

 

Neuvolan perhetyöntekijä 

Mari Nieminen 

044 577 3890 

mari.nieminen@eposa.fi 
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